
  

 

 本 講 で は ， 学 会 発 表 が ま だ 不 慣 れ な 学 生

と 若 ⼿ 技 術 者 な ど の 初 心 者 を 対 象 に し て ，

プ レ ゼ ン 成 功 の 原 則 を 紹 介 す る ．  

 
 １．プレゼン成功の第１原則 
 図１に プ レ ゼ ン 成 功 の 第 1 原 則 を 示 す ．

説 得 ⼒ の あ る プ レ ゼ ン を 実 施 す る た め に は ，

ア イ コ ン タ ク ト が 不 可 ⽋ で あ る こ と に ， 異

議 を 唱 え る 者 は い な い だ ろ う ．  

 特 に ，図２の よ う に １ 対 １ で 面 談 す る 場

合 ， 相 手 へ の 適 切 な ア イ コ ン タ ク ト が 重 要

で あ る の は 一 目 瞭 然 だ ．そ れ と 全 く 同 じ で ，

学 会 発 表 で も 会 場 の 聴 講 者 に 向 か っ て ， 適

切 に ア イ コ ン タ ク ト す る こ と で ， 説 得 ⼒ の

あ る プ レ ゼ ン が 実 ⾏ で き る ．  

 と こ ろ が ， 初 心 者 は 往 々 に し て ，図３の

よ う に ， 聴 講 者 へ 背 を 向 け ， ス ク リ ー ン だ

け を ひ た す ら 説 得 し て し ま う ． い わ ゆ る ，

「 ス ク リ ー ン ⾒ 合 い プ レ ゼ ン 」 で あ る ． 特

に ， 図 面 デ ー タ を ス ク リ ー ン に 投 影 し た と

き ， こ の プ レ ゼ ン 状 況 に 陥 り や す い ．  

 こ の 「 ス ク リ ー ン ⾒ 合 い プ レ ゼ ン 」 を 是

正 す る た め に ，「 聴 講 者 を し っ か り ⾒ な が ら

発 表 せ よ ！ 」 と 注 意 し て も ， 首 だ け を 会 場

に 向 け た 奇 妙 な プ レ ゼ ン に な っ て し ま う ．  
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図 ２  ア イ コ ン タ ク ト の 重 要 性  

図 ３  ス ク リ ー ン の 説 得  

 図４で ， 完 璧 な 是 正 方 法 の 「 ⾒ 合 い 防 ⽌

の 背 中 合 わ せ 法 」 を 解 説 し よ う ． ま ず ， 写

真 の よ う に ， 背 中 を ぴ っ た り と ス ク リ ー ン

に 合 わ せ ， こ の 状 態 で プ レ ゼ ン を 練 習 さ せ

る ． ス ク リ ー ン の 図 面 デ ー タ を 指 し 示 す と

き は 顔 だ け が ス ク リ ー ン へ 向 か う け れ ど ，

そ れ 以 外 の と き に ス ク リ ー ン を ⾒ つ め な が

ら の プ レ ゼ ン は 物 理 的 に 不 可 能 と な る ．  

 ス ク リ ー ン ⾒ 合 い プ レ ゼ ン が 是 正 で き た

段 階 で ， 次 は 適 切 な ア イ コ ン タ ク ト ⽅ 法 を

練 習 さ せ る 必 要 が あ る ． な ぜ な ら ， 初 心 者

は ア イ コ ン タ ク ト の 仕 方 を 知 ら な い か ら だ ． 

 例 え ば ， 就 職 ⾯ 接 で 熱 意 を 伝 え る た め に

面 接 官 を 凝 視 す る 者 が い る が ， ア イ コ ン タ

ク ト は 10 秒 以 上 続 く と ， 熱 意 で は な く ，

敵 意 を 伝 え て し ま う の を 学 生 は 知 ら な い ．  

 図５に ， 対 ⾯ に お け る 適 切 な ア イ コ ン タ

ク ト 軌 跡 を 示 す ． ま ず ， 相 ⼿ の ⽬ を ２ 〜 ３

秒 ⾒ つ め ，そ の 後 ，視 線 を 口 元 へ 移 動 さ せ ，

し ば ら く 留 め た の ち に ， 視 線 を 目 に 戻 す ．

こ の 視 線 の 繰 り 返 し が ， ア イ コ ン タ ク ト の

基 本 と な る ．  

 学 会 発 表 で は ， こ の 対 面 ア イ コ ン タ ク ト

を 応 用 し て ， 講 演 時 に は 聴 講 者 へ の 適 切 な

ア イ コ ン タ ク ト の 実 ⾏ が 求 め ら れ る ．  

 と こ ろ が ， 初 心 者 だ と ， 講 演 会 場 で ア イ

コ ン タ ク ト が 虚 空 を 漂 っ た り ， 特 定 の 上 司

や 指 導 教 員 だ け へ ア イ コ ン タ ク ト を 集 中 さ

せ た プ レ ゼ ン が 頻 発 し て い る ． だ が ， こ れ

ら の プ レ ゼ ン で は 説 得 ⼒ は 発 揮 で き な い ．  

 図６に 示 す よ う に ， 講 演 時 の ア イ コ ン タ

ク ト の ス タ ー ト 点 は 当 然 ， 座 ⻑ に 置 く べ き

だ ． そ の 後 ， ア イ コ ン タ ク ト 軌 跡 を 右 回 り

か 左 回 り で 巡 回 さ せ る ．  

 講 演 時 の ア イ コ ン タ ク ト 時 間 は ， 対 面 よ

り も 短 く な る ． た だ し ， 座 ⻑ へ の ア イ コ ン

タ ク ト が 一 瞥 （ べ つ ） の よ う に 短 い と 失 礼

で あ り ， さ ら に ， 会 場 に 研 究 分 野 の 大 御 所

が 聴 講 さ れ て い る と き は ， 適 切 か つ ⻑ め の

ア イ コ ン タ ク ト が 不 可 ⽋ で あ る ．  

 講 演 会 場 に お け る ア イ コ ン タ ク ト の 最 大

の 目 的 は ， 聴 講 者 の 理 解 度 を 把 握 す る た め

だ ．こ の ア イ コ ン タ ク ト 方 法 に 習 熟 す る と ，

聴 講 者 が 発 表 を 理 解 し て い な い と き ， 彼 ら

の 頭 の 上 に ク エ ス チ ョ ン マ ー ク （ ？ ） が ⽴

ち 上 が る の を ⾒ て 取 れ る よ う に な る ．  

 す る と ， 即 座 に ， 聴 講 者 の 理 解 度 が 低 下

図 ４  ⾒ 合 い 防 ⽌ 法  

図 ６  講 演 時 の ア イ コ ン タ ク ト 軌 跡  

図 ５  対 面 の ア イ コ ン タ ク ト 軌 跡  
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し た 箇 所 を 分 か り や す く ， 繰 り 返 し 説 明 し

直 す こ と も ， 臨 機 応 変 に 可 能 と な る ．   

 ２．プレゼン成功の第２原則 
 図７に ，プ レ ゼ ン 成 功 の 第 ２ 原 則 を 示 す ．

手 振 り と 身 振 り を 駆 使 し た ⾼ 度 な ジ ェ ス

チ ャ ー が 繰 り 出 せ る よ う に な れ ば ， プ レ ゼ

ン ⼒ は ３ 倍 に 増 強 で き る ．   

 も っ と も ， 初 心 者 が ⾼ 度 な ジ ェ ス チ ャ ー

を 現 段 階 で 体 得 す る の は 不 可 能 だ ろ う ． 本

講 で 解 説 の 基 本 的 な プ レ ゼ ン が 実 現 で き た

時 点 で ，初 心 者 は 是 非 ， 拙 著 １ ）「 学 生 の た

め の プ レ ゼ ン 上 達 の 方 法 」 で ジ ェ ス チ ャ ー

の ⾼ 度 技 術 を 訓 練 い た だ き た い ．  

 さ て ， 話 を 戻 そ う ． 図 ７ に 記 載 し て い る

よ う に ， 最 も 重 要 な ジ ェ ス チ ャ ー が ， ス ク

リ ー ン 指 示 で あ る の は 間 違 い な い ．  

 こ の ス ク リ ー ン 指 示 で 間 違 っ た ジ ェ ス

チ ャ ー の 典 型 例 が ，図８の 指 示 棒 の 逆 手 動

作 で あ る ． こ れ は ， 図 ４ の 「 ⾒ 合 い 防 ⽌ の

背 中 合 わ せ 法 」 を 励 ⾏ す れ ば ， 絶 対 に 起 こ

り え な い ジ ェ ス チ ャ ー で あ る ．  

 さ ら に ，図９の よ う に ， 無 意 識 で は あ る

も の の ， 発 表 者 の 幾 人 か は プ レ ゼ ン 中 に 指

示 棒 で 遊 ん で し ま う ． 指 示 棒 を 伸 縮 さ せ る

動 作 ， ま た 聖 火 を 掲 げ る 動 作 は 恥 を か く の

で ， 厳 に 慎 む べ き だ ．  

 最 近 で は ，図１０の レ ー ザ ー ポ イ ン タ ー

講 演 が 当 た り 前 に な っ て い る が ， 私 は 推 奨

し な い ． そ の 理 由 は 明 確 で ， レ ー ザ ー ポ イ

ン タ ー だ と 指 示 箇 所 が 固 定 さ れ ず に ふ ら ふ

ら と 揺 れ 動 い て し ま う た め で あ る ．  

 特 に ， 写 真 よ う に ， ⼿ に 届 く 距 離 に も か

か わ ら ず ， レ ー ザ ー ポ イ ン タ ー を 用 い る の

は 滑 稽 な プ レ ゼ ン だ と 自 覚 す べ き だ ろ う ．  

 推 奨 す る 指 示 方 法 は ， 初 ⼼ 者 に は 無 理 だ

が ，図１１の ハ ン ド フ ィ ン ガ ー 講 演 １ ）で あ

る ． 最 高 の 指 示 棒 は ， 腕 と 指 な の だ ． 興 味図 ７  ジ ェ ス チ ャ ー が プ レ ゼ ン ⼒ だ  

図 ８  指 示 棒 の 逆 手  

図 ９  指 示 棒 で 遊 ぶ な  

図 １ ０  レ ー ザ ー ポ イ ン タ ー の 欠 点  

あ る 読 者 は 是 非 ⼀ 度 ，試 し て い た だ き た い ． 

３．プレゼン成功の第３原則 
 図１２に ， プ レ ゼ ン 成 功 の 第 ３ 原 則 を 示

す ． プ レ ゼ ン の 最 終 的 な 真 価 は 質 疑 応 答 で

決 ま る の だ が ， 初 心 者 は 質 疑 応 答 に 入 っ た

と た ん ， 回 答 に 窮 し て し ま い ， し ど ろ も ど

ろ 状 態 を 呈 す る こ と も 多 い ． 落 ち 着 く こ と

が 先 決 だ ．そ こ で ，対 策 を ３ つ 紹 介 し よ う ．  

 ま ず ， 質 問 が 終 わ る ま で ， 質 問 者 へ 正 対

す べ き で あ る ． ほ と ん ど の 場 合 ，図１３の

よ う に 質 問 中 に 回 答 用 の ス ラ イ ド を 探 し 始

め て し ま う ． こ れ は 質 問 者 に 対 し て 大 変 失

礼 な 態 度 と な る ． 正 対 す る こ と で ， 質 問 を

冷 静 に 拝 聴 し ，質 問 内 容 の 理 解 度 が 深 ま る ． 

 次 に 重 要 な こ と は ， 質 問 で は 必 ず メ モ を

取 る こ と だ ． 質 問 を ⼀ 字 ⼀ 句 ， 記 載 す る 必

要 は な く ， 質 問 の ポ イ ン ト を 単 語 で メ モ 書

き す る の で あ る ． 特 に ， １ 人 の 質 問 者 が ２

つ 質 問 す る と き ， メ モ を 取 ら な い か ぎ り ，

片 方 の 質 問 を 忘 れ る こ と は 必 定 だ ろ う ．   

 質 疑 応 答 の 最 後 の 対 策 は ，図１４の よ う

に ， ⾃ 信 の な い 回 答 ほ ど ， 笑 顔 で ⼒ 強 く 答

え る こ と だ ． 初 心 者 は 難 し い 質 問 に 答 え る

と き ，声 量 が 物 理 的 に 小 さ く な っ て し ま う ． 

 そ れ に 比 べ ， 写 真 の よ う に 笑 顔 で 自 信

満 々 に 回 答 す る と ， た と え 回 答 が 間 違 っ て

い て も ， プ レ ゼ ン と し て は 大 成 功 で あ る ．  

  

４．参考文献と Web サイトの紹介 
 本 講 は ， 下 記 の １ ） の 拙 著 を 初 心 者 向 け

に 解 説 し た も の で あ る ．  

 ま た ， こ の 拙 著 掲 載 の 図 表 を 個 人 訓 練 用

の パ ワ ー ポ イ ン ト と し て ， ２ ） の Web サ

イ ト か ら 無 償 で ダ ウ ン ロ ー ド で き る の で ，

興 味 あ る 読 者 は 活 用 い た だ き た い ．  
1)  塚 本 真 也 ：学 生 のためのプレゼン上 達 の方 法 ～トレー

ニングとビジュアル化～，朝倉 書 店 ,  (2012).  

2)  http://www.asakura.co. jp/download.html

図 １ １  ハ ン ド フ ィ ン ガ ー 講 演  図 １ ３  パ ソ コ ン の ぞ き 込 み  

図 １ ２  質 疑 応 答 が 真 の プ レ ゼ ン ⼒ だ  

図図 １１ ４４   質質 問問 へへ のの 的的 確確 なな 回回 答答 法法   
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し た 箇 所 を 分 か り や す く ， 繰 り 返 し 説 明 し
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